Zucchetti-Apfel-Cutney
1 kleine gelbe Zucchetti

1 Stück Gurke (10 cm)

4 tomaten   
2 Stengel Sellerie mit Laub

zusammen ca. 1 kg

2 halbreife Aepfel grosse


alles klein geschnitten

1 grosse Zwiebel   
1 Handvoll Rosinen

1 Kl Ingwer gehackt

1 KL Senfsamen

1 KL Harissa oder Tabasco ( Chilisauce)

½ KL Zimt  und  Kurkuma (Gelbwurz)
½ KL Kräutersalz

200 g Zucker




alles zusammen weich und zu 

1 ½ dl Essig





Sauce kochen. Siedend ein-









füllen und sofort verschliessen.

Curryzucchetti
3 kg grosse reife Zucchetti
halbieren, ev. schälen und die Kerne entfernen





in feine Scheibchen hobeln

je 1 rote, grüne und gelbe 

Peperoni



in feine Streifen schneiden

2-3 grosse Zwiebeln

in feine Ringe schneiden

50 g Salz 



mit dem Gemüse vemischen

in einer Schüssel zugedeckt ca. 2Std. stehen lassen, damit sich Saft bildet.

Das Gemüse danach abtropfen lassen und dabei den Saft auffangen.
¾ Liter Essig




zusammen aufkochen und das
¾ Liter Gemüsesaft



Gemüse im Sud knackig kochen.
400 g Zucker




in Gläser abfüllen und mit dem
3 EL Currypulver ( mittelscharf)

Sud auffüllen. Sofort verschliessen.
